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1. INFORMACION BASICA
1.1. Objetivos de la asignatura

La asignatura y sus resultados previstos responden a los siguientes planteamientos y objetivos:

* Que el alumnado demuestre la adquisicion de las competencias profesionales necesarias (saber,
saber ser, saber hacer y saber estar) para poder integrarse en el mercado laboral con garantias de
éxito.

« Consolidar la practica reflexiva con tres componentes: conocimiento en la accion, reflexion en la

accion y reflexién sobre la reflexion en la accion.
1.2. Contexto y sentido de la asignatura en la titulacion

El Practicum del Grado en Enfermeria constituye una materia establecida por Orden Ministerial, Orden
CIN/2134/2008 de 3 de julio (BOE 19 de julio de 2008).

Es una materia/asignatura obligatoria de 34 ECTS a cursar en el cuarto curso de la carrera. Supone un
método de docencia aprendizaje tutelado en el que el alumnado, ademas de continuar su aprendizaje
practico-asistencial, va a demostrar la adquisicién de las competencias profesionales que

garantizaran su insercién en el mercado laboral.

La evolucion del Practicum en el Grado en Enfermeria, teniendo en cuenta que la profesién enfermera es
una profesion regulada, esta condicionada por directivas europeas y legislacién nacional de obligado

cumplimiento.

Para informacién mucho mas detallada consultar el Manual de Préacticas Curriculares Externas en el

siguiente enlace: https://fcs.unizar.es/grado-en-enfermeria-O#overlay-context=

1.3. Recomendaciones para cursar la asignatura

- Accidentes biolégicos, accidente fisico, accidente “in itinere”: El 26 de junio de 2015 se firma el acuerdo
de colaboracién entre el Departamento de Sanidad, Bienestar Social y Familia y la Universidad de
Zaragoza, para efectuar la mayor proteccion y la mejor atencion posible a los estudiantes que hayan
sufrido una exposicion a 6 material biol6gico como consecuencia de su actividad durante el periodo de
practicas, y se publica el protocolo de actuacion con las especificaciones a llevar a cabo ante estas
situaciones:

https://fcs.unizar.es/sites/fcs/files/archivos/anexos protocolo accidentes biologicos estudiantes(2).pdf

- EIB.O.E n° 31 de 6 de febrero de 2017 publica la Orden SS1/81/2017, de 19 de enero, por la que se
explicita el Acuerdo de la Comisién de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se
aprueba el protocolo mediante el que se determinan pautas béasicas destinadas a asegurar y proteger

el derecho alaintimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.


https://fcs.unizar.es/grado-en-enfermeria-0#overlay-context%3D
https://fcs.unizar.es/sites/fcs/files/archivos/anexos_protocolo_accidentes_biologicos_estudiantes(2).pdf

Todos los estudiantes para poder realizar sus practicas habran de haber firmado previamente el anexo
de confidencialidad incorporado a la Orden SS1/81/2017, de 19 de enero. Este anexo se renovara en el

primer modular de cada curso y sera custodiado en su expediente académico.

Todos los estudiantes, para poder realizar sus practicas, habran de haber firmado el consentimiento para
gue la Universidad solicite al Ministerio de Justicia el certificado de no inclusién en el registro de

delincuentes sexuales.

Comunicar el Nimero de Afiliacion a la Seguridad Social (NUSS). EI NUSS es OBLIGATORIO en las
asignaturas de practicas académicas externas. Mas informacion: https://academico.unizar.es/grado-y-
master/matricula/practicas-academicas-externas-nuss

Los pacientes tienen derecho a saber que hay alumnos en formacidn presentes en su proceso asistencial.
Todos los estudiantes deberdn acudir a sus practicas perfectamente identificados con la acreditacion
correspondiente. La direccién del Centro Sanitario (y no la universidad, escuela o centro formativo de
origen) les facilitard una tarjeta identificativa que se colocara en lugar visible del uniforme conteniendo
los datos personales, fotografia y referencia expresa a ser alumno de Grado en Enfermeria en Practicas
(P) a fin de facilitar su reconocimiento por los usuarios y profesionales del centro. Concluido el periodo
de practicas en el centro, serd obligatorio devolver la tarjeta identificativa a secretaria de la Escuela.

Otros:

« El alumnado debe ir correctamente uniformado en funcién de la Unidad en la que realice las

practicas: pijama, bata y calzado de color blanco y de uso exclusivo para el centro clinico.
« Imagen personal adecuada al contexto profesional donde se desarrolle la practica.

« Cumplimiento de todas las normas de higiene y asepsia establecidas por la institucion para

prevenir la infeccion y proteger a las personas.
» Las actividades docentes propuestas en esta materia son obligatorias.

* Respeto, confidencialidad, tolerancia y trato digno hacia los pacientes, la familia, los

profesionales que colaboran en su formacién y sus propios comparieros.
+ Actitud proactiva demostrando que estan desarrollando habilidades de aprendizaje auténomo.

+ HABER SUPERADO Estancias Clinicas | y II.



2. EVALUACION
2.1. Tipo de pruebas y su valor sobre la nota final y criterios de evaluacién para cada prueba

La evaluacion del Practicum esta inmersa en un proceso de EVALUACION CONTINUA realizada mediante

la observacién diaria de la actividad enfermera realizada por el estudiante bajo supervision.

La evaluacion del Practicum es el resultado final del rendimiento continuo del alumno que integra
conocimientos, actitudes y aptitudes, y que se adquieren durante los 34 créditos E.C.T.S. de permanencia
en distintas Unidades Clinicas, y la realizacion de una Memoria final del Practicum.

El aprendizaje y evaluacion de los estudiantes sera compartido por la Supervisora de la Unidad o

Coordinadora del Centro de Salud y los profesionales de enfermeria, junto con el Tutor/a Académico.

Para aprobar el Practicum sera necesario haber alcanzado las competencias contenidas en el programa del
mismo y realizado el total de los créditos establecidos en el Curso. Para superar el Practicum es necesario,

superar y aprobar todos los médulos.

Para poder realizar el Practicum se deberan adquirir las competencias incluidas en las Préacticas de

Laboratorio de las diferentes asignaturas.

El alumnado debera demostrar que ha alcanzado los resultados de aprendizaje previstos mediante las
siguientes actividades de evaluacion en cada uno de los servicios en los que se realizan las préacticas

asistenciales:
1. Evaluacion tutorial.
2. Memoria del Practicum.

1. Evaluacion tutorial: individualizada por estudiante

a) Descripcion. Se evaluara si se han alcanzado las competencias en las distintas actividades de
cuidados béasicos y especializados establecidas. En esta actividad se incluye la evaluacion del
manejo de los protocolos establecidos en las diferentes unidades, tanto de los de colaboracién
como de los planes de cuidados estandarizados y la autonomia en la individualizacién de los
cuidados de Enfermeria.

b) Niveles de exigencia. Se debera alcanzar una puntuacién minima de 5 para mediar para la

puntuacion final de esta asignatura.
c) Criterios
» Realizacion correcta de los procedimientos.

* Respecto al manejo de los protocolos establecidos en las diferentes unidades, tanto de los
de colaboracion como de los planes de cuidados estandarizados y la autonomia en la
individualizacién de los cuidados de Enfermeria se evaluara la seleccién del protocolo

adecuado, la aplicacién correcta, el registro y su seguimiento y/o evaluacion.



d) Ponderacion sobre la calificacion final.

« El alumnado realiza las practicas asistenciales de esta asignatura en tres servicios,
realizando la evaluacion en cada uno de ellos. La maxima calificacion por servicio es de 10
puntos, y para obtener la calificacion final, se realiza la media de los tres servicios. Para
hacer la media es necesario alcanzar al menos 5 puntos sobre 10 por cada servicio de
préacticas. Si no es asi, se considerara SUSPENSO.

« Lanota media obtenida en las préacticas de los tres servicios representa el 80% de la nota
del modular, y el otro 20% corresponde a la memoria del Practicum.

» Se deberan aprobar ambas partes por separado (practicas y memoria) con un 5 sobre 10,
para aprobar la asignatura.

2. Memoria del Practicum

La memoria final de Practicum que se presentara al Profesor/a Tutor/a del Ultimo Servicio o Unidad, podra

englobar los tres modulares practicos o presentar una memoria por cada uno de ellos.

Dicha memoria se presentara el 9 de mayo para la primera convocatoria, o el de 8 de julio para la segunda

convocatoria (en funcion del periodo de recuperacion), como tarea en la plataforma Moodle- ADDUnizar.

Tendra como méximo 6 paginas y estara realizada en Verdana 11 o Times 12, con 1,5 de interlineado. En

la portada se pondra un encabezado en la parte superior derecha, con el nombre y apellidos del alumno; y

el titulo de la memoria a continuacién, en el centro.

Otros aspectos:

El/la estudiante podra acumular hasta un maximo de un 20% de faltas de asistencia debidamente
justificadas y documentadas (problema de salud, laboral o familiar) que deberan ser recuperadas.
Solo se consideran ausencias justificadas: enfermedad del estudiante o familiar de primer o
segundo grado; muerte de un familiar de primer, segundo o tercer grado; accidente; requerimientos
judiciales; o participacion oficial en eventos deportivos cuando el estudiante se encuentre incluido
en el programa de deportistas de alto rendimiento. Por lo tanto, los viajes de ocio NO SON
AUSENCIAS JUSTIFICADAS. Los estudiantes deberan abstenerse de programar viajes
anticipadamente en fechas que impliqguen ausencias de las practicas.

En el caso de que el nimero de faltas supere el 20% (en cada servicio), las practicas se valoraran
como NO SUPERADAS.

Si, excepcionalmente, el estudiante se ausenta unas horas, con la previa autorizacién del tutor/a,
estas se sumaran de manera acumulativa y se recuperaran. Cuando dicha suma suponga mas de
la mitad de las horas de la jornada a recuperar, se recuperara jornada completa. Se cuenta un dia
de falta a partir de la superacion de la mitad de la fraccién de la jornada, es decir 3,5 horas.

Los estudiantes que en el desempefio de sus responsabilidades de representacion falten a
préacticas por estas causas debidamente justificadas no deberan recuperarlas, y su evaluacion se
realizara exclusivamente en base a las competencias adquiridas.



- Es también responsabilidad del estudiante comunicar al tutor responsable y/o a la Supervisora de
la Unidad/Servicio o Coordinadora del Centro de salud, si es posible anticipadamente, cualquier
suceso que le impida asistir a las practicas en el horario establecido.

- Los retrasos reiterados (mas de 3) en el horario de firmas supondran sumar 1 dia de faltas de
asistencia

- Se consideraré falta muy grave

e La falsificacion de firma (tanto para el que la falsifica como para el ausente) (Articulo 11.g de
la Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia universitaria
https://www.boe.es/boe/dias/2022/02/25/pdfs/BOE-A-2022-2978.pdf)

e Abandono del centro sanitario en el que se realizan las practicas clinicas sin aviso previo al
Tutor/a Académico/a y tras ello al responsable de la unidad, una vez firmada la asistencia al mismo.
(Articulo 12.d de la Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia universitaria

https://www.boe.es/boe/dias/2022/02/25/pdfs/BOE-A-2022-2978.pdf).

La comision de estas faltas llevara aparejada la aplicacion de sancién segun lo establecido en el
Articulo 14 de la mencionada ley de convivencia universitaria.

IMPORTANTE PARA ALUMNOS CON ASIGNATURAS PENDIENTES DE OTROS ANOS:

- -Sicoincidieran actividades, talleres o seminarios de asignaturas de otros cursos con el periodo de
Estancias, el alumno podra acudir a esas actividades cambiando el turno de las practicas con
alguno de sus compafieros. Dicho cambio, como todos, estara firmado por su profesora
responsable del modular. Se informara también a la supervisora para que conozca el motivo de la

ausencia.

- Si no fuera posible el cambio de turno, el estudiante que necesite acudir a esas actividades
informara con detalle de la misma (tipo, contenido, horario, fecha...) a la profesora o profesor tutor
de sus précticas, a la supervisora del servicio, y al profesor que esté de guardia ese dia.

- Como las actividades, talleres o seminarios se conocen al inicio de cada asignatura, estos cambios
o informaciones deberan comunicarse en la primera reunién del modular.

- ESTAS AUSENCIAS DE LAS PRACTICAS SE CONTABILIZARAN PUES DEBEN
RECUPERARSE

- Si coincidieran exdmenes oficiales de esas asignaturas pendientes de otros cursos con el periodo

de estancias, el estudiante no tendra que acudir a préacticas el dia del examen. De ello debera
informar tanto a su tutor de practicas, como a la supervisora del servicio, como al profesor de

guardia ese dia.

- ESTAS AUSENCIAS NO SE CONTABILIZARAN, PUES NO HAY QUE RECUPERARLAS



https://www.boe.es/boe/dias/2022/02/25/pdfs/BOE-A-2022-2978.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2022/02/25/pdfs/BOE-A-2022-2978.pdf

FECHAS CLAVE:

- A partir del 20 de mayo, se recuperaran el maximo de faltas de asistencia permitido en el Curso, que es
de 21 dias. En principio, se realizaran ininterrumpidamente (excepto los dias de examen) prevaleciendo
la planificacién realizada por los tutores académicos. Si se tiene alguna falta injustificada en el periodo
de recuperacion, el practicum sera calificado como SUSPENSO.

- Si coincidieran examenes oficiales de esas asignaturas pendientes de otros cursos con el periodo de

recuperacion, el estudiante no tendra que acudir a practicas el dia del examen. De ello debera informar
tanto a su tutor de practicas, como a la supervisora del servicio, como al profesor de guardia ese dia.

- ESTAS AUSENCIAS HAY QUE RECUPERARLAS, es decir no se podran recuperar faltas los dias que
se tenga examen.

- Los estudiantes que no hayan alcanzado los objetivos del Practicum, o no hayan completado el total de
créditos por tener mas faltas de las permitidas, antes de la finalizacion del Practicum (9 de mayo) seran
calificados como SUSPENSO o NO PRESENTADO, respectivamente, en la primera convocatoria.

- Estos alumnos (suspensos o no presentados) deberan realizar las practicas en segunda convocatoria,
del 21 de mayo al 8 de julio.

- Los estudiantes que no hayan alcanzado los objetivos del Practicum, o no puedan completar el total de
créditos en esta 22 convocatoria quedaran con la calificacién de SUSPENSO o NO PRESENTADOS, y
deberan matricularse y cursar la asignatura en el siguiente curso académico.

- La Direccion del centro podra establecer medidas transitorias diferentes de las anteriores cuando la
excepcionalidad de la situacién asi lo requiera.

3. METODOLOGIA, ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE, PROGRAMA Y RECURSOS

3. 1. Presentacion metodolégica general

PERIODO DE
, NOVIEMBRE-MAYO
IMPARTICION
HABER SUPERADO LAS ASIGNATURAS
REQUISITOS )
PREVIOS DE ESTANCIAS CLINICAS 1 Y II
CREDITOS 34 ECTS - 1020 HORAS

METODOLOGIA ] ]
PRACTICA CLINICA

DOCENTE
DISTRIBUCION ANUAL
MODALIDAD ROTATORIO




3. 2. Actividades de aprendizaje

El programa que se ofrece al estudiante para ayudarle a lograr los resultados previstos comprender las
siguientes actividades:

Realizacion de estancias en los siguientes servicios sanitarios:
- UNIDADES MEDICAS DE HOSPITALIZACION.
- UNIDADES QUIRURGICAS DE HOSPITALIZACION.
- UNIDADES DE CUIDADOS INFANTILES.
- UNIDADES DE CUIDADOS MATERNALES.
- UNIDADES DE CUIDADOS GERIATRICOS.
- UNIDADES DE CUIDADOS DE SALUD MENTAL.
- UNIDADES DE CUIDADOS ESPECIALES.
- BLOQUE QUIRURGICO.

- CENTROS DE ATENCION PRIMARIA.

3.3 Programa

Ver anexo de OBJETIVOS Y ACTIVIDADES EN UNIDADES DE CUIDADOS ASISTENCIALES.

3.4 Planificacion de las actividades de aprendizaje y calendario de fechas clave

La asignacion de los grupos de alumnos a los diferentes servicios y centros de practicas se realizara de
acuerdo con la planificacién del centro y la disponibilidad de centros asistenciales, dandose a conocer antes
de cada rotatorio.

El alumno, durante todo el grado, podra optar a realizar modulares en Centros Sanitarios con los que la
escuela tenga convenio. Podran ser dos, si los centros estan fuera del Sector, o tres silos centros pertenecen
a Huesca y provincia y/o trabaja en un centro sanitario.

3.5 Bibliografiay recursos recomendados

- Martinez Ramirez N |, Terron Lopez MJ, Gallego Izquierdo T, Alvarez Comino MJ, Rubio Alonso, M,
Hernando Jerez MA. Competencias en las Practicas Clinicas en Ciencias de la Salud. Guia de estrategias

y recursos para su desarrollo y evaluacion. Madrid: MedicaPanamericana; 2016.

- Alfaro-LeFevre R. Pensamiento critico, razonamiento clinico y juicio clinico. Un enfoque practico 62ed.
Barcelona: Elsevier; 2017.

- Mazurek Melnyk B, Fineout-Overholt E. Practica basada en la evidencia para ciencias de la_salud.

Mejores practicas. 3%ed. Barcelona: Wolters Kluwer; 2015.



4. NORMATIVA DE PRACTICAS

HORARIOS EN LOS SERVICIOS DEL HOSPITAL SAN JORGE

UNIDAD/SERVICIO ENTRADA SALIDA
Hemodidlisis:
Turno 12h en dias alternos 7:35h 19:15h
Turno Mafana 14:00 h
Consultas Externas 8:15 h 14:30 h
Hematologia 7:45h 14:15h

Centros de Salud**

Geriatricos** 8:00 h** 14:30 h**
Circuito Oncolégico
UME/ULE**
HOSPITALIZACION
Turno de MANANA 7:45 h 14:30 h
Turno de TARDE 14:15h 20:15h
HOSPITALIZACION 4°
Turno de MANANA .
| 74s5h 14:30 h
Turno de TARDES .
| 14:45 h 20:45 h
Turno de NOCHE .
19:45 h 8:00 h

*Las horas del cuadro son para las firmas en la Escuela de los alumnos en servicios del Hospital
Universitario San Jorge. Ademas, en cada unidad o servicio, el alumno volvera a firmar, tanto la Entrada
como la Salida.

** En los centros de salud y otros centros fuera del HUSJ, los alumnos firmaran anicamente en el lugar

de las préacticas y en el horario que aparece en el cuadro.
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El alumno debera:

- Firmar la entrada y la salida en la Unidad/Servicio correspondiente.

- Tener los materiales de uso obligatorio en el Practicum, que son
- Pijama de Uniforme (traer el recomendado en la Escuela).
« Zapato blanco cerrado.
- Boligrafo de cuatro colores.
* Reloj con segundero.
- Libreta de bolsillo, para anotaciones.
+ Tijeras de punta roma de 12 cm.
+ Bata blanca o chaqueta de punto azul marino.
 ldentificacion personal en lugar visible.
- Para evitar la transmision de infecciones es necesario:
+ Cambiarse de uniforme 2 veces por semana, 0 cuando sea necesario.
» Llevar el pelo recogido, las ufias cortas y sin pintar.
* No llevar objetos personales que puedan servir como medio de transmision y/o
puedan dafiar al paciente (anillos, pulseras.
» Depositar los uniformes en el lugar destinado a tal fin en los vestuarios de la
Escuela, para que sean llevados a la lavanderia, y NUNCA sacarlos fuera sin
lavar.

» No salir, con el uniforme, de los limites del recinto hospitalario.

- Comunicar lo antes posible, cualquier problema relacionado con las practicas a la Supervisora de la
Unidad o servicio y a la Profesora responsable, asi como, y si es posible con antelacién, cualquier
ausencia prevista.

- Presentarse siempre como alumno de la Escuela, tanto a la supervisora como al resto de profesionales,
asi como a los pacientes o familiares.

- Dispondra de media hora de descanso, adaptado a las necesidades de la Unidad. Dicho descanso puede
realizarlo en la cafeteria de la EUE. o en la cafeteria del propio Centro de practicas.

Recordamos que NO se permite:

- Fumar (ni vapear), ya que esta prohibido por ley en los Centros y Recintos Hospitalarios, asi como en

las zonas de acceso.
- Usar dispositivos moviles en los servicios de practicas.

- Salir del recinto hospitalario con el uniforme de practicas.

El incumplimiento de estas normas puede suponer la calificacion de SUSPENSO en el PRACTICUM
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5. NORMATIVA INTERNA

Los alumnos, durante su permanencia en la Escuela, deberan observar las siguientes normas:
- Utilizar los servicios que ofrece la Escuela en las horas establecidas
- Mantener los espacios fisicos dedicados a ello, en orden y limpieza.
- No trasladar mobiliario u otros enseres de un lugar a otro de la Escuela o fuera de ella, sin el

permiso correspondiente.

Huesca, 30 de octubre de 2024
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